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Gli sportelli EUROPE DIRECT appartengono alla rete dei centri
ufficiali di informazione dell’UE.

OBIETTIVI:

Rispondono a domande sull’UE, sulle politiche e sulle opportunità di
finanziamento
Promuovono il dibattito a livello locale e regionale
Producono materiale informativo
Offrono la possibilità di inviare un feedback alle istituzioni europee

I centri Europe Direct lavorano attraverso un finanziamento
pubblico della Commissione europea.

Il centro Europe Direct Cuneo serve un’area vasta 
che non si limita solamente al territorio della Città di

Cuneo, ma comprende tutto il Sud Ovest del Piemonte.

La rete EUROPE DIRECT conta 46
centri in Italia, 424 in tutta l’UE
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https://youth.europa.eu/home_it

PORTALE EUROPEO PER I GIOVANI

Scegli la tua prossima esperienza!

https://youth.europa.eu/home_it
https://youth.europa.eu/home_it


VOLONTARIATO

TIROCINI

PROGETTI LOCALI DI
SOLIDARIETà

Se hai tra i 18 e i 30 anni 
e vuoi vivere un’esperienza, sia in Italia che
all’Estero, il cui obiettivo è l’aiuto a popolazioni in
difficoltà, il CES è la scelta giusta.

Il portale è il luogo in cui i giovani borsisti e  le
organizzazioni beneficiarie possono realizzare
attività e trovarsi reciprocamente. 



Il finanziamento della Commissione europea
copre:
 

        Vitto e alloggio  
        Viaggio di andata e ritorno 
        Pocket Money mensile variabile in base al 
        
        Valorizzazione delle competenze al termine   

https://youth.europa.eu/solidarity_it

paese di destinazione 

dell’esperienza

https://youth.europa.eu/solidarity_it
https://youth.europa.eu/solidarity_it




Deriva dall’acronimo EuRopean community Action Scheme for the
Mobility of University Students e rende omaggio a Erasmo da
Rotterdam, umanista che viaggiò in Europa per conoscere culture
diverse.

Chi può partecipare all’Erasmus+?

Ai progetti del Programma Erasmus+ si può partecipare
già dalla scuola dell’infanzia e primaria e anche dopo
l’università e in età adulta.

È il programma dell’Unione europea dedicato a istruzione, formazione, giovani
e sport

Origine

https://www.erasmusplus.it/programma/opportunita-erasmus/
https://www.erasmusplus.it/programma/opportunita-erasmus/


KA1
AZIONE CHIAVE 1: MOBILITÀ INDIVIDUALE 

A FINI DI APPRENDIMENTO

KA2
AZIONE CHIAVE 2: COOPERAZIONE TRA 

ORGANIZZAZIONI - innovazione e buone pratiche

KA3
AZIONE CHIAVE 3: SOSTEGNO ALLO SVILUPPO

DELLE POLITICHE per accrescere partecipazione alla vita democratica

Struttura del Programma Erasmus+ 20212027Struttura del Programma Erasmus+ 2021-2027

Approfondisci sulla Guida al Programma!

https://www.erasmusplus.it/educazione_adulti/mobilita/mobilita-dello-staff/


Quali mobilità?Quali mobilità?

Mobilità dello staff Mobilità dei discenti adulti 

Altre attività 

Job shadowing-affiancamento
lavorativo (da 2 a 60 giorni) 

Attività di insegnamento o formazione
(da 2 a 365 giorni) 

Frequenza corsi strutturati (da 2 a 30
giorni)

Invitare esperti (da 2 a 60 giorni) 

Ospitare docenti in formazione (da 10 a 365
giorni) 

Visite preparatorie presso le organizzazioni
ospitanti

Azioni Jean Monnet

Mobilità individuale di breve periodo per
apprendimento (da 2 a 29 giorni)

Mobilità di gruppo di breve periodo (da 2
a 30 giorni, almeno due discenti dello
stesso ente per gruppo)

Mobilità individuale a lungo termine per
apprendimento (da 30 a 365 giorni)



Programma Erasmus+ Italia

 Rete Eurydice - Sistemi educativi e politiche in Europa

 EPALE - Piattaforma elettronica per l'Apprendimento 
permanente in Europa 

Risorse utili

E-TWINNING - la più grande community europea di
insegnanti attivi in progetti collaborativi tra scuole

https://www.erasmusplus.it/
https://eurydice.indire.it/
https://epale.ec.europa.eu/it
https://etwinning.indire.it/


Erasmus studio
Mobilità all'estero in
un'altra università

europea, da 3 a 12 mesi.
Non si pagano le tasse

dell’università ospitante e
si riceve un sostegno
economico per vivere

all'estero.

ERASMUS+ universitÀERASMUS+ universitÀ

Erasmus Traineeship
Mobilità che permette di

svolgere un tirocinio
all'estero mentre siete iscritti

all'università.
Contributo finanziario (da

350 a 400 euro) e
riconoscimento in crediti

formativi.

Erasmus Mundus 
Mobilità (rivolta agli

studenti magistrali) in
un'altra università

internazionale, fuori
dall'Europa.

Per farlo è necessario che
l'università scelta sia
iscritta al programma.



UNIVERSITÁ ALL’ESTERO:
come trovarla

UNIVERSITÁ ALL’ESTERO:
come trovarla

education.ec.
europa.eu

studyportals.com

https://education.ec.europa.eu/study-in-europe/countries
https://studyportals.com/
https://education.ec.europa.eu/study-in-europe/countries
https://education.ec.europa.eu/study-in-europe/countries
https://studyportals.com/


https://youth.europa.eu/go-abroad/school-and-
youth-exchanges

Youth EXCHANGE - SCAMBI GIOVANILI Youth EXCHANGE - SCAMBI GIOVANILI 
Scambi tra giovani provenienti da paesi diversi in cui si svolgono attività
educative su temi specifici.

Durata: tra 5 e 21 giorni
Attività: laboratori, dibattiti, giochi di ruolo, attività all’aria aperta
Spese: si paga solo una quota partecipativa minima, tutte le altre spese sono coperte
Età: tra i 13 e i 30 anni 
Iscrizione: tramite associazione giovanili ed enti promotori

Se ti serve aiuto per trovare l'organizzazione più adatta alle tue esigenze o se hai altre
domande, puoi rivolgerti all'agenzia Erasmus+ del tuo paese.

https://youth.europa.eu/go-abroad/school-and-youth-exchanges/erasmus-youth-exchanges-all-you-need-know_it
https://youth.europa.eu/go-abroad/school-and-youth-exchanges/erasmus-youth-exchanges-all-you-need-know_it
https://youth.europa.eu/go-abroad/school-and-youth-exchanges/erasmus-youth-exchanges-all-you-need-know_it
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/it/contacts/national-agencies
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/it/contacts/national-agencies


DiscoverEU è un'azione del programma Erasmus+ che dà l'opportunità di esplorare la diversità dell'Europa,
di conoscere il suo patrimonio culturale e la sua storia e di entrare in contatto con persone provenienti da
tutto il continente. Ti sarà offerto un pass e viaggerai principalmente in treno. 
I partecipanti selezionati riceveranno una carta europea per i giovani DiscoverEU, che darà accesso a
moltissimi sconti su visite culturali, attività di apprendimento, sport, trasporti locali, alloggio e cibo.

Alla prossima edizione (apertura candidature in primavera) potranno partecipare le persone nate 
tra il 1º luglio 2007 e il 30 giugno 2008.

DISCOVEREU

www.youth.europa.eu/discovereu_it #DiscoverEU Official | Facebook

https://eyca.org/discounts
https://youth.europa.eu/discovereu_it
https://youth.europa.eu/discovereu_it
https://www.facebook.com/groups/245370079553195/about/
https://www.facebook.com/groups/245370079553195/about/


REGOLAMENTO Discover EU:REGOLAMENTO Discover EU:

I partecipanti iniziano il viaggio in un paese che fa parte di DiscoverEU. 

Durata del viaggio: da un minimo di 1 giorno a un massimo di 1 mese, con un numero definito di
giorni di viaggio.

Le date di viaggio dei partecipanti rimangono flessibili fino all'attivazione del pass e delle date di
viaggio selezionate da parte del partecipante. 

Il pass può essere utilizzato nel paese di residenza solo per un viaggio di andata e un viaggio di
ritorno.

I pass per i candidati vincitori saranno prenotati, acquistati e consegnati esclusivamente dal
contraente esterno designato dall'EACEA.

La Commissione europea e l'EACEA non coprono eventuali supplementi o altri costi sostenuti
durante il viaggio. 

Non sono ammesse cancellazioni degli itinerari.



Gli scambi avvengono tra nuovi imprenditori e imprenditori esperti in un
periodo tra 1 e 4 mesi, con la possibilità di estenderli per altri 2.

Possono partecipare persone intenzionate a fare impresa o che hanno
avviato la loro prima attività negli ultimi tre anni.

ALTRE OPPORTUNITÁ
Programma UE che aiuta gli

imprenditori
(anche aspiranti), ad
acquisire competenze
necessarie per gestire
un'impresa in Europa e
stimola a creare nuovi
percorsi di crescita e

sviluppo per le attività.
www.erasmus-entrepreneurs.euwww.erasmus-entrepreneurs.eu

https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/


European Youth Event  (EYE)
Strasburgo

European Youth Event  (EYE)
Strasburgo

Ogni anno l’EYE è un’occasione di incontro 
per migliaia di giovani tra i 16 e i 30 anni,
i quali possono incontrare eurodeputati,

e scambiare opinioni con esperti.

L’EYE 2025 si è tenuto il 13 e 14 giugno 2025.
La prossima edizione sarà nel 2027.

https://european-youth-event.europarl.europa.eu/it


Il programma Euroscola riunisce a Strasburgo studenti di tutta Europa per
un'esperienza pratica della democrazia parlamentare europea.

Prossima sessione Euroscola
"Next Euroscola session" 13/03/2026

10:00 - 12:30 CET

COME PARTECIPARE

La procedura di selezione è organizzata
dagli Uffici di collegamento del
Parlamento europeo:

https://youth.europarl.europa.eu/it/more-information/euroscola/how-to-participate.html
https://multimedia.europarl.europa.eu/en/webstreaming/euroscola_20260313-1000-SPECIAL-EUROSCOLA


Il programma "Scuola ambasciatrice del Parlamento europeo" (EPAS) dà
agli studenti la possibilità di comprendere i propri diritti di cittadini e di
scoprire il ruolo del Parlamento europeo.

Tutto quello che hai sempre voluto sapere sull'UE: i suoi Stati
membri, la sua storia, i suoi valori e il modo in cui influisce sulla tua

vita quotidiana.

Scopri QUI
quali sono le scuole che

partecipano al programma in tutta
l'UE e nel tuo paese!

https://youth.europarl.europa.eu/it/more-information/ambassador-school.html
https://youth.europarl.europa.eu/it/more-information/ambassador-school/the-epas-network.html


Da marzo 2021, nell'ambito del programma Erasmus+ per il periodo 2021-2027, le
azioni Jean Monnet offrono nuove opportunità di finanziamento per le scuole e gli
istituti di istruzione e formazione professionale.

l'obiettivo è aiutare gli insegnanti ad informare i
giovani e a sviluppare una consapevolezza critica

dell'Unione europea e di come incide sulla loro vita
quotidiana

Chi può candidarsi

maggiori informazioni su:

A chi rivolgersi

Quando inoltrare domanda
QUI!

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/it/opportunities/opportunities-for-organisations/jean-monnet-actions
https://www.erasmusplus.it/istruzione_superiore/jean-monnet/


Programma UE che offre possibilità di
volontariato per programmi e progetti
transnazionali e interregionali in ogni
Paese europeo o in Paesi confinanti.

Essere volontario/a significa essere
coinvolto/a in azioni volte a mostrare i
benefici della cooperazione attraverso
attività di comunicazione e di promozione di
progetti di solidarietà.

Durata da 2 a 6 mesi

www.interregyouth.comwww.interregyouth.com

I volontari (18-30 anni)
riceveranno: 

supporto finanziario in
base al Paese di
destinazione
contributo per spese di
viaggio
assicurazione completa

https://www.interregyouth.com/


Strumenti e
PORTALI utili
Strumenti e
PORTALI utili



EURODESKEURODESK

È la rete ufficiale del programma europeo Erasmus+ per l’informazione sui programmi
e le iniziative promosse dalle istituzioni comunitarie in favore dei giovani.
Eurodesk è presente in 36 Paesi europei con strutture di coordinamento nazionali e
oltre 2.100 punti di informazione decentrati sul territorio. 

Eurodesk Italy

https://www.eurodesk.it/opportunita-europee
https://www.eurodesk.it/opportunita-europee


Il Portale dei Giovani è un punto di accesso all'informazione dedicata ai giovani sulle
opportunità di mobilità educativa transnazionale e ha l'obiettivo di favorire la
partecipazione giovanile a progetti/iniziative di mobilità all’estero.
È un progetto di Eurodesk Italy.

Portale dei giovani
EURODESK

IL PORTALE
DEI GIOVANI
IL PORTALE
DEI GIOVANI

https://www.portaledeigiovani.it/
https://www.portaledeigiovani.it/


COME SCEGLIERE UNA BUONA
OPPORTUNITÀ DI VOLONTARIATO?
COME SCEGLIERE UNA BUONA
OPPORTUNITÀ DI VOLONTARIATO?

Se hai deciso di fare del volontariato,
devi innanzitutto chiederti:

Quali sono i miei obiettivi e le mie
aspettative?
Quanto tempo ho a disposizione?
Quale tipo di mansioni mi piacerebbe
svolgere?
Quali competenze posso offrire?

Le organizzazioni in cerca di volontari
sono tante. Verifica sempre che siano
affidabili e  mettiti in contatto con gli
ex volontari! Quiz online

https://euroclasses.eurodesk.eu/en/
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/how-choose-good-volunteering-opportunity_it
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/how-choose-good-volunteering-opportunity_it
https://euroclasses.eurodesk.eu/en/


STAGE4EUSTAGE4EU

Stage4eu è un servizio totalmente
gratuito che pubblica annunci di
stage che si svolgono presso
istituzioni e soggetti pubblici nazionali
ed internazionali, organizzazioni
riconosciute a livello internazionale
ed aziende multinazionali.

Stage4eu - trova il tuo
stage in Europa

https://stage4eu.it/
https://stage4eu.it/
https://stage4eu.it/


EUROPASSEUROPASS

Il Passaporto Europeo delle
Competenze ti aiuta a presentare
le tue abilità e i tuoi titoli in modo
più efficace per trovare lavoro.
Inoltre, aiuta i datori di lavoro a
comprendere le competenze e le
qualifiche del candidato.

Home Europass

https://europa.eu/europass/it
https://europa.eu/europass/it


È una rete di cooperazione che collega la Commissione europea e i centri per
l'impiego dei paesi UE.
La rete EURES ha lo scopo di fornire servizi ai lavoratori e ai datori di lavoro nonché
a tutti i cittadini che desiderano avvalersi del principio della libera circolazione delle
persone. 

EURESEURES

EURES (europa.eu)

I servizi prestati sono di tre tipi:
• Informazione
• Consulenza
• Assunzione/collocamento
(incontro domanda/offerta)

https://eures.europa.eu/index_it
https://eures.europa.eu/index_it


EPSO funge da punto d'incontro tra
le istituzioni dell'UE e professionisti e
laureati altamente qualificati.

EPSOEPSO

Ogni istituzione europea attinge agli
elenchi dei candidati idonei forniti
dall'EPSO per assumere personale.

Homepage - EU careers
(europa.eu)  

https://eu-careers.europa.eu/it
https://eu-careers.europa.eu/it
https://eu-careers.europa.eu/it
https://eu-careers.europa.eu/it


La piattaforma LEARNING CORNER
dell’Unione europea ti permette di
imparare  giocando! 

Sul portale è possibile trovare giochi
interattivi, concorsi e pubblicazioni
pratiche per scoprire l'UE in modo
divertente, sia in classe che a casa.
Ci sono anche tante informazioni su
come studiare o svolgere attività di
volontariato all'estero.

LEARNING CORNERLEARNING CORNER

LearningCorner.europa

https://learning-corner.learning.europa.eu/index_it
https://learning-corner.learning.europa.eu/index_it


L'Ufficio delle pubblicazioni
dell'Unione europea è il fornitore
ufficiale di servizi editoriali
all'insieme delle istituzioni, degli
organi e delle agenzie dell'UE. 
 
Il suo compito è sostenere le politiche
dell'UE e mettere a disposizione del
pubblico un'ampia gamma di
informazioni sotto forma di dati
accessibili e riutilizzabili.

EU PUBLICATIONS OFFICEEU PUBLICATIONS OFFICE

Publications Office of
the European Union

https://learning-corner.learning.europa.eu/index_it
https://op.europa.eu/en/home
https://op.europa.eu/en/home


 Dove trovo le
opportunità più

facilmente? 

Su Instagram!
Ecco le pagine

PIù ATTIVE.



DOVE TROVARCIDOVE TROVARCI
...SUI SOCIAL...SUI SOCIAL

 NEWSLETTER NEWSLETTER



Per ulteriori informazioni ci trovate:

su appuntamento in Via Santa Croce, 6 - Cuneo

via mail europedirect@comune.cuneo.it

al numero 0171 444352


