
OPPORTUNITA’ 
EUROPA
un percorso formativo per conoscere l’Unione Europea

con il sostegno di



APICEUROPA 
Associazione Per l’Incontro delle Culture in

Europa
Un’associazione e un gruppo di lavoro,
in rete con soggetti della società civile
organizzata, per informare e
sensibilizzare sui temi della politica e
delle culture europee e animare
approfondimenti e confronti sulle
prospettive future dell’Unione Europea,
con un’attenzione particolare ai giovani.

contatti: info@apiceuropa.com
0171 1644238

seguici sui nostri social!

@apiceuropa

APICEUROPA ETS

@apiceuropa



Il progetto
OPPORTUNITA’ EUROPA

 realizzato con il sostegno della Fondazione CRC nell’ambito del bando “Erogazione generale
2025” e con il partenariato di AFP, Scuole tecniche San Carlo, ENAIP, APRO Formazione

Un percorso formativo composto da tre moduli: 

1. Il primo modulo si svilupperà in classe, con un incontro finalizzato a presentare la storia
dell’UE, le sue istituzioni e il loro funzionamento, oltre alle opportunità di formazione,
volontariato e lavoro offerte dall’UE e dai suoi portali dedicati.  

2. Il secondo modulo consisterà in una visita didattica finalizzata a far conoscere l’attività più
concreta e vicina alle proprie inclinazioni dell’Unione europea.

3. Il terzo modulo, conclusivo, si svolgerà in classe e avrà una dimensione laboratoriale: verrà
chiesto ai ragazzi di creare un prodotto video/slide finalizzato a raccontare la propria
esperienza e le competenze ottenute nel corso dell'attività di formazione, da presentare agli
altri studenti degli altri corsi di studio o di altre classi. 



ma per capire davvero questa
Unione Europea e scoprire

quali opportunità può offrirci,
cominciamo dall’inizio...





Dalla CECA 

all’UE



mercato interno
politiche sociali
coesione economica
agricoltura e pesca
ambiente
protezione dei consumatori
trasporti
energia
libertà sicurezza e giustizia
ricerca
cooperazione allo sviluppo
e aiuti umanitari

COMPETENZE ESCLUSIVE

Settori in cui solo l’UE
può legiferare e

adottare atti vincolanti

COMPETENZE CONCORRENTI

I Paesi membri esercitano la propria
competenza solo se l’UE non la

esercita o ha deciso di non
esercitarla

COMPETENZE DI SOSTEGNO

L’UE può solo sostenere,
coordinare o integrare le

azioni dei suoi Stati membri 

tutela della salute
industria
cultura
turismo
istruzione
protezione civile
cooperazione
amministrativa

unione doganale
politica monetaria
politica commerciale
comune
concorrenza
conservazione
biologica del mare

Le competenze dell’Unione Europea



Dalla CECA 

all’UE

FUTURI ALLARGAMENTI: 

I BALCANI: Serbia, Montenegro, Albania,
Macedonia del Nord, Bosnia ed Erzegovina
UN ALLARGAMENTO “CONGELATO”:
Turchia
RELAZIONI PARTICOLARI: Norvegia,
Islanda, Svizzera
NUOVE CANDIDATURE: Ucraina, Georgia,
Moldova, Kosovo (dal 2022)



Come funziona l’UE?
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Un’architettura complessa:

COMMISSIONE EUROPEA
rappresenta gli interessi dell’UE

PARLAMENTO EUROPEO
rappresenta gli interessi dei cittadini

CONSIGLI
rappresentano gli interessi degli Stati membri
1.CONSIGLIO DELL’UE o Consiglio dei MINISTRI
2.CONSIGLIO EUROPEO, dei capi di Stato e di governo

Come funziona l’UE?



La Commissione europea

difende l’interesse generale dell’Unione Europea
nominata dal Consiglio, in accordo con gli Stati, viene investita
dal voto del Parlamento europeo, dinanzi al quale è
responsabile
composta da un commissario per ogni stato membri (per
l’Italia Raffaele Fitto, responsabile per la coesione e le
riforme)
presidente: Ursula von der Leyen (PPE -Germania)

DIRITTO DI INIZIATIVA

POTERE ESECUTIVO

RAPPRESENTANZA E
CONTROLLO



Il Consiglio dell’UnioneEuropea

rappresenta gli Stati membri
è composto di volta in volta dai ministri
competenti per materia degli Stati membri (varia
in funzione dei temi all’ordine del giorno): affari
generali; affari esteri; affari economici e finanziari
(ECOFIN); agricoltura e pesca; giustizia e affari
interni; occupazione, politica sociale salute e
consumatori; competitività; trasporti,
telecomunicazioni ed energia; ambiente; istruzione,
gioventù e cultura.
presidenza a rotazione ogni sei mesi (ora è
danese)

POTERE ESECUTIVO

POTERE LEGISLATIVO

FUNZIONE DI
BILANCIO

POLITICA ECONOMICA
ED ESTERA



Il Consiglio europeo

è composto dai capi di stato o di
governo degli Stati membri (oltre
al Presidente della Commissione
UE)
Presidente: Antonio Costa (S&D -
Portogallo)
stabilisce gli orientamenti politici
generali
imprime all’UE l’impulso
necessario al suo ulteriore
sviluppo

POTERE ESECUTIVO

DEFINISCE L’AGENDA
GENERALE

NON LEGIFERA

PUO’ DECIDERE SU
QUESTIONI IMPORTANTI



Il Parlamento europeo

nato nel 1952 come “Assemblea
comune della CECA”
dal 1979 è eletto direttamente a
suffragio universale con elezioni
ogni 5 anni (ultime elezioni a
giugno 2024)
720 membri + il Presidente riuniti
in partiti politici europei
tre sedi: Strasburgo (riunioni
Plenarie), Bruxelles (commissioni),
Lussemburgo (amministrazione)
Presidente: Roberta Metsola
(PPE - Malta)POTERE ESECUTIVO

POTERE LEGISLATIVO E
FUNZIONE DI BILANCIO

POTERE DI VIGILANZA

CONTROLLO
DEMOCRATICO



PARLAMENTO EUROPEO 2024-2029



CDR:  Comitato
delle Regioni

CESE: Comitato
Economico e

Sociale

organi
consultivi



I provvedimenti legislativi nell’UE

Sono vincolanti e
direttamente applicabili in

tutti i paesi
 senza bisogno di essere

recepiti dalle leggi nazionali

I REGOLAMENTI LE DIRETTIVE

Stabiliscono l’obiettivo da
raggiungere, ma spetta ai singoli

paesi scegliere le modalità di
attuazione, attraverso leggi e
altri provvedimenti legislativi

nazionali

LE DECISIONI

Sono vincolanti e
direttamente applicabili per i

relativi destinatari (stati,
imprese etc.)

RACCOMANDAZIONI

E PARERI

Non vincolanti, utilizzati dalle
istituzioni per rendere note le
proprie posizioni e suggerire

linee di azioni



Lo scoglio principale: IL VOTO

COME VOTA IL CONSIGLIO

A maggioranza semplice: soprattutto questioni
procedurali

A maggioranza qualificata: nell’80% dei casi
il 55% dei paesi UE - 15 su 27
rappresentanti almeno il 65% della popolazione

All’unanimità: su alcune delle materie più importanti 
politica estera e di sicurezza comune
appartenenza all’UE
finanze (ad esempio l’adozione del QFP)
armonizzazione delle legislazioni nazionali in
materia di protezione sociale, fiscale, etc



LA RIFORMA DEI TRATTATI
DELL’UNIONE EUROPEA

A novembre 2023 è stato proposto al
Consiglio europeo il testo promosso dalla
Commissione Affari Costituzionali e votato
dal Parlamento europeo per una Riforma
dei Trattati dell’Unione europea. La
relazione è stata approvata con 305 voti
favorevoli, 276 contrari e 29 astensioni.



OPPORTUNITA’ 
EUROPA
Le opportunità di formazione,
volontariato e lavoro all’estero

OPPORTUNITA’ 
EUROPA
Le opportunità di formazione,
volontariato e lavoro all’estero



https://youth.europa.eu/home_it

PORTALE EUROPEO PER I GIOVANI

Scegli la tua prossima esperienza!



CORPO EUROPEO DI SOLIDARIETà

VOLONTARIATO

TIROCINI

PROGETTI LOCALI DI
SOLIDARIETà

Se hai tra i 18 e i 30 anni e vuoi vivere
un’esperienza, sia in Italia che all’Estero, il cui
obiettivo è l’aiuto a popolazioni in difficoltà, il CES
è la scelta giusta.

Il portale è il luogo in cui i giovani borsisti e  le
organizzazioni beneficiarie possono realizzare
attività e trovarsi reciprocamente. 



CORPO EUROPEO DI SOLIDARIETàCORPO EUROPEO DI SOLIDARIETà
Il finanziamento della
Commissione Europea copre:

Vitto e alloggio 
Viaggio di andata e
ritorno 
Pocket Money mensile
variabile in base alla
destinazione 
Valorizzazione delle
competenze al termine
dell’esperienza 

https://youth.europa.eu/solidarity_it



CATERINA MARINO: 
Corpo Europeo di Solidarietà

Presso il Centro di Informazione Europe Direct Isère Savoie (Grenoble, FR)

Migliorare le mie capacità linguistiche e
approfondire la cultura francese 
Vivere in un ambiente internazionale
Incontrare persone che condividessero 

       i miei stessi valori
Analizzare le dinamiche politiche e sociali
secondo prospettive differenti
Conoscere più approfonditamente l’UE
Inserirmi per la prima volta in un contesto
professionale lavorando in team
Creare nuove connessioni e amicizie

“Nel 2024 ho trascorso 5 mesi a Grenoble, una città universitaria estremamente multiculturale. Ho svolto il mio progetto
di volontariato presso il Comune nella Maison de l’International svolgendo attività connesse alla sensibilizzazione dei

cittadini riguardo a politiche e valori dell’UE, organizzando banchetti informativi e attività ludiche per la giornata
dell’Europa, partecipando a festival e conferenze, allestendo mostre, registrando un’emissione radio, scrivendo articoli

per il giornale cittadino, gestendo i canali social del CIED e organizzando attività formative per le scuole.”

Cosa mi ha permesso di fare
questa esperienza:









https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/it/opportunities/opportunities-for-

individuals/youth-exchangesit

Youth EXCHANGE - SCAMBI GIOVANILI Youth EXCHANGE - SCAMBI GIOVANILI 
Scambi tra giovani provenienti da paesi diversi in cui si svolgono attività
educative su temi specifici.

Durata: tra 5 e 21 giorni
Attività: laboratori, dibattiti, giochi di ruolo, attività all’aria aperta
Spese: si paga solo una quota partecipativa minima, tutte le altre spese sono coperte
Età: tra i 13 e i 30 anni 
Iscrizione: tramite associazione giovanili ed enti promotori

Se ti serve aiuto per trovare l'organizzazione più adatta alle tue esigenze o se hai altre
domande, puoi rivolgerti all'agenzia Erasmus+ del tuo paese.

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/it/contacts/national-agencies
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/it/contacts/national-agencies


Erasmus studio
Mobilità all'estero in
un'altra università

europea, da 3 a 12 mesi.
Non si pagano le tasse

dell’università ospitante e
si riceve un sostegno
economico per vivere

all'estero.

Università: erasmus+ Università: erasmus+ 

Erasmus Traineeship
Mobilità che permette di

svolgere un tirocinio
all'estero mentre siete iscritti

all'università.
Contributo finanziario (da

350 a 400 euro) e
riconoscimento in crediti

formativi.

Erasmus Mundus 
Mobilità (rivolta agli

studenti magistrali) in
un'altra università

internazionale, fuori
dall'Europa.

Per farlo è necessario che
l'università scelta sia
iscritta al programma.



ELISA PIRRERA:
Erasmus+ studio in Spagna 

“Con l’Università di Torino, ho avuto la possibilità di
vivere il mio secondo anno di triennale all’estero con una

borsa di studio. 
L’Erasmus mi ha regalato e arricchito tanto, ho imparato

nuove competenze, migliorato il mio spagnolo, creato
amicizie e ricordi indelebili.

Sono partita per Valladolid a settembre 2023 e il mio
cuore è ancora lì.  

Grazie a questa esperienza ho capito di voler vivere e
lavorare in Spagna. Adesso mi sto preparando per fare
un Erasmus Traineeship, nel 2025...ancora in Spagna!”





UNIVERSITÁ ALL’ESTERO:
come trovarla

UNIVERSITÁ ALL’ESTERO:
come trovarla

education.ec.
europa.eu studyportals.com

https://education.ec.europa.eu/study-in-europe/countries
https://studyportals.com/
https://education.ec.europa.eu/study-in-europe/countries
https://education.ec.europa.eu/study-in-europe/countries
https://studyportals.com/


MICHELA CASTELLINO: 
Esperienza di Università all’estero
Master presso l’Università di Galway (Irlanda)

Imparare una nuova lingua in
tutte le sue sfaccettature

Scambi linguistici e culturali con
persone da tutto il mondo

Conoscere una nuova
metodologia di insegnamento e
di apprendimento

Vivere l’esperienza del college,
dei club sportivi e delle societies  





DiscoverEU è un'azione del programma Erasmus+ che dà l'opportunità di esplorare la diversità dell'Europa, di
conoscere il suo patrimonio culturale e la sua storia e di entrare in contatto con persone provenienti da tutto il
continente. Ti sarà offerto un pass e viaggerai principalmente in treno. Scopri le norme per le persone che vivono
su isole o in zone remote.
I partecipanti selezionati riceveranno una carta europea per i giovani DiscoverEU, che darà accesso a moltissimi
sconti su visite culturali, attività di apprendimento, sport, trasporti locali, alloggio e cibo.

DISCOVEREU

www.youth.europa.eu/discovereu_it #DiscoverEU Official | Facebook

https://eyca.org/discounts
https://youth.europa.eu/discovereu_it
https://www.facebook.com/groups/245370079553195/about/


Gli scambi avvengono tra nuovi imprenditori e imprenditori esperti in un
periodo tra 1 e 4 mesi, con la possibilità di estenderli per altri 2.

Possono partecipare persone intenzionate a fare impresa o che hanno
avviato la loro prima attività negli ultimi tre anni.

ALTRE OPPORTUNITÁ
Programma UE che aiuta gli

imprenditori
(anche aspiranti), ad
acquisire competenze
necessarie per gestire
un'impresa in Europa e
stimola a creare nuovi
percorsi di crescita e

sviluppo per le attività.

www.erasmus-entrepreneurs.euwww.erasmus-entrepreneurs.eu

https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/


European Youth Event  (EYE)
Strasburgo

European Youth Event  (EYE)
Strasburgo

Ogni anno l’EYE è occasione di incontro per
migliaia di giovani, i quali possono incontrare

eurodeputati, e scambiare opinioni con
esperti.

L’EYE 2025 avrà luogo il 13 e 14 giugno
 2025.



Programma UE che offre
possibilità di volontariato
per programmi e progetti

transnazionali e
interregionali in ogni

Paese europeo o in Paesi
confinanti.

Le esperienze di volontariato durano
dai 2 ai 6 mesi.

I volontari riceveranno supporto
finanziario in base al Paese di
destinazione, un contributo per le
spese di viaggio e un’ assicurazione
completa.

www.interregyouth.comwww.interregyouth.com

https://www.interregyouth.com/


Link al video

Vuoi ascoltare delle testimonianze di ragazzi cuneesi che hanno
partecipato a un’esperienza all’estero finanziata dall’UE?

https://www.youtube.com/watch?v=0t4gNe777ww&t=280s


UNIONE
EUROPEA E
GIOVANI
Strumenti utili

UNIONE
EUROPEA E
GIOVANI
Strumenti utili



Il Portale dei Giovani è un punto di accesso all'informazione dedicata ai giovani sulle
opportunità di mobilità educativa transnazionale e ha l'obiettivo di favorire la
partecipazione giovanile a progetti/iniziative di mobilità all’estero.
È un progetto di Eurodesk Italy.

Portale dei giovani
EURODESK

IL PORTALE
DEI GIOVANI

https://www.portaledeigiovani.it/


Portale dei giovani
EURODESK

EURODESK

È la rete ufficiale del programma europeo Erasmus+ per l’informazione sui programmi
e le iniziative promosse dalle istituzioni comunitarie in favore dei giovani.
Eurodesk è presente in 36 Paesi europei con strutture di coordinamento nazionali e
oltre 2.100 punti di informazione decentrati sul territorio. 

Eurodesk EU
Eurodesk Italy

https://www.portaledeigiovani.it/
https://www.eurodesk.it/opportunita-europee
https://www.eurodesk.it/opportunita-europee


EUROPASS

Il Passaporto Europeo delle
Competenze ti aiuta a presentare
le tue abilità e i tuoi titoli in modo
più efficace per trovare lavoro.
Inoltre, aiuta i datori di lavoro a
comprendere le competenze e le
qualifiche del candidato.

Home Europass

https://europa.eu/europass/it


È una rete di cooperazione che collega la Commissione europea e i centri per
l'impiego dei paesi UE.
La rete EURES ha lo scopo di fornire servizi ai lavoratori e ai datori di lavoro nonché
a tutti i cittadini che desiderano avvalersi del principio della libera circolazione delle
persone. 

EURES

EURES (europa.eu)

I servizi prestati sono di tre tipi:
• Informazione
• Consulenza
• Assunzione/collocamento
(incontro domanda/offerta)

https://eures.europa.eu/index_en


su appuntamento in Via Santa Croce, 6 - Cuneo

via mail europedirect@comune.cuneo.it

al numero 0171 444352

europedirectcuneo

Europe Direct Cuneo

europedirectCN

https://www.instagram.com/europedirectcuneo/
https://www.facebook.com/EuropeDirectCuneo/


 Dove trovo le
opportunità più

facilmente? 

Su Instagram!
Ecco le pagine

PIù ATTIVE.




