
Presta particolare attenzione alla scelta di luoghi luminosi e silenziosi, 
indispensabili per poter conseguire un audio pulito e non disturbato. 

ViD-EAT contest
Video Documentare le Eccellenze  

Agroalimentari del Territorio*
 

*1) “Videat” è la terza persona del verbo latino “video”: se usata  
in chiave esortativa è un invito a guardare, guardarsi intorno. 

  2) “Eat”, oltre ad essere la desinenza corretta di “video”, é anche  
associato al cibo: in inglese significa “mangiare”. 

Dove girare 

Cosa riprendere 

L’intervista 

Occhio alla voce!

Oltre alle riprese del soggetto protagonista, cerca di arricchire il 
video con riprese di ambienti e inquadrature larghe, che permettono 
di contestualizzare la location, e dettagli stretti, utili nella successiva 
fase di montaggio.

Per rendere più spontanea e naturale possibile la testimonianza 
del protagonista, è importante porre domande aperte e lasciar 
argomentare liberamente l’intervistato sul tema scelto, in modo da 
poter escludere la voce dell’intervistatore in fase di montaggio.

Presta molta attenzione a non accavallare la voce dell’intervistato con 
quella dell’intervistatore.

Ecco alcuni suggerimenti utili per realizzare un buon video!


